
                               

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МОУ «СОШ № 12» г. Воркуты 

 

_________________________ М.С. Балашова 

Приказ от 31.05.2022 № 428 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования (1 класс) 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №12» г. Воркуты 

на 2022-2023 учебный год 

 
 

 

 

 

РАССМОТРЕН 

на заседании  

педагогического совета 

(протокол № 14 от 30.05.2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воркута 2022 

 



Приложение №1 

к приказу директора 

от 31.05.2022 № 428 

Пояснительная записка 

к Учебному плану МОУ «СОШ №12»г. Воркуты на 2022-2023 учебный год 

Уровень начального общего образования  

Учебный план для 1-го класса  МОУ «СОШ № 12» г. Воркуты (далее – Учебный план) на 

2022-2023 учебный год составлен с учетом особенностей социального запроса участников 

образовательного процесса на образовательные услуги, с учетом мнения коллегиальных органов 

управления учреждения, в соответствии с основной образовательной программой начального 

общего образования учреждения и является нормативным документом, определяющим 

максимальный объем учебной нагрузки учащихся, состав учебных предметов, распределяет 

учебное время (аудиторную нагрузку), отводимое на освоение содержания образования по 

учебным предметам, классам, параллелям.  

Учебный план учреждения составлен на основе следующих нормативных документов:  

Нормативно-правовая база федерального уровня:  

1.Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции). 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования». 

3. Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол 1/22 от 18.03.2022). 

4. Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН: 

- 2.4.2.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28, 

зарегистрированным в Минюсте России 18.12.2020, регистрационный номер 61573; 

- 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждены Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. № 2 

(таблица 6.6.), зарегистрированным в Минюсте России 29.01.2021, регистрационный номер 

62296. 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с действующими изменениями и дополнениями). 

Нормативно-правовая база образовательного учреждения:  

1. Устав МОУ «СОШ №12» г. Воркуты.  

2. Основная образовательная программа начального общего образования МОУ «СОШ № 

12» г. Воркуты. 

3. Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год. 

Основные положения 

Учебный план определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся; 



 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план составлен с целью реализации системно-деятельностного подхода, 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности 

обучения учащихся, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 

обучения учащихся и сохранения их здоровья.  

Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, включаемая курсы, предметы, занятия, направленные на 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся, в соответствии с их запросами 

отсутствует. 

Содержание начального общего образования 

 В учебном плане учтены обязательные предметные области и основные задачи 

реализации содержания предметных областей: 

№п/п Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о единстве 

и многообразии языкового и культурного пространства 

России, о языке как основе национального самосознания. 

Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности   

2 Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

3 Математика и 

информатика  

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности   

4 Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. Формирование модели 

безопасного поведения в условиях повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Формирование психологической культуры и компетенции 

для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

5 Искусство  Развитие способностей к художественно- образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению 

в творческих работах своего отношения к окружающему 

миру 

6 Технология  Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование первоначального 

опыта практической преобразовательной деятельности. 



7 Физическая культура  Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». На изучение учебного предмета «Русский 

язык» в соответствии с ФГОС НОО отводится в 1 классе еженедельно 5 часов. Количество 

часов, отводимое учебным планом на изучение предмета «Литературное чтение», увеличено на 

1 час и составляет 4 часа еженедельно. Дополнительный час взят из предметной области «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке». 

При составлении учебного плана, с целью соблюдения требований ФГОС по вопросу 

проектирования учебного плана, было учтено желание родителей (законных представителей) по 

изучению предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке». 

Согласно заявлениям 100% родителей не выбрали для изучения в 1 классе предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке». 

Часы, отводимые на изучение данной предметной области, перераспределены на изучение 

предметных областей «Русский язык и литературное чтение» и «Физическая культура» - по 1 

часу на каждую предметную область.  

Предметная область «Математика и информатика» в 1 классе представлена в учебном 

плане предметом «Математика», на изучение которого еженедельно отводится 4 часа. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир». На его изучение в 1 классе отводится 2 

часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Изобразительное 

искусство» и «Технология». На изучение данных учебных предметов отводится по 1 часу в 

неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура», на изучение которого в 1-х классах в учебном плане учреждения 

отведено 3 часа в неделю. 1 час добавлен из предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» 

Третий урок физической культуры в 1-х классах включается в сетку расписания учебных 

занятий и рассматривается как обязательная форма организации образовательной деятельности, 

ориентированная на образование учащихся в области физической культуры, для реализации 

программы «Плавание». 

Организация образовательного процесса в 1 классе в 2022-2023 учебном году, количество 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, предусмотренную нормативными документами: 

- продолжительность учебного года – в 1-х классах составляет 33 учебные недели; 

- продолжительность учебной недели – в 1 х классах составляет 5 дней; 

- обязательная недельная нагрузка в 1-х классах 21 час; 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: учебные 

занятия проводятся в первую смену, в сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре 4 урока по 35 минут каждый, в январе - мае по 40 минут каждый, предоставляются 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

 



Промежуточная аттестация учащихся 

Освоение образовательной программы 1-го класса сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация учащихся 1-х классов осуществляется в 

соответствии с  локальным нормативным актом «Положение о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся 

учреждения» (утверждено приказом директора от 01.09.2021 № 615). 

Промежуточная аттестация в 1- 4 классах осуществляется в период с 17.04.2023  по 

16.05.2023.  

Периодичность проведения промежуточной аттестации учащихся - 1 раз в год.  

 

Библиотечный фонд МОУ «СОШ № 12» г. Воркуты для реализации основной 

образовательной программы начального общего образования укомплектован печатными и 

электронными информационно-образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: 

учебниками, в том числе учебниками с электронными приложениями, являющимися их 

составной частью, учебно-методической литературой и материалами, дополнительной 

литературой. 

 

Список учебников, 

используемых в образовательном процессе на уровне начального общего образования 

 

Предмет Учебно-методический комплекс «Перспектива» 

1 класс  

Русский язык  Климанова Л.Ф. Русский язык. - М.: Просвещение , 2011-2015  

Литературное 

чтение 

Климанова Л.Ф., Макеева С.Г. Азбука. – М.: Просвещение , 2011-2015 

Математика Дорофеев  Г.В.Математика: в2ч.М.: Просвещение , 2014  

Окружающий мир  Плешаков А.А. Окружающий мир. – М.: Просвещение, 2011-2015  

Технология Роговцева Н.И.Технология. - М.: Просвещение,  2015 

Физическая 

культура 

Лях В.И., Зданевич А.А.Физическая культура 1-4 классы. -  М.: 

Просвещение, 2010; Матвеев А.П. Физическая культура 1кл.-  М.: 

Просвещение, 2012 

Музыка Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка.  М., Просвещение, 

2013 

Изобразительное 

искусство 

Шпикалова Т.Я. Изобразительное искусство. -  М.: Просвещение, 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования на 2022-2023 учебный год (1 класс) 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

                 Классы  

Количество 

часов в 

неделю 

Формы проведения 

промежуточной аттестации 

1а 1б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 Контрольное списывание с 

грамматическим заданием 

Литературное чтение 4 4 Комплексная 

диагностическая работа 

(чтение художественного 

текста вслух и выполнение 

заданий к тексту) 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 Итоговая контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 Итоговое тестирование 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 - 

Музыка 1 1 Итоговый тест с 

выполнением практического 

задания 

Технология Технология 1 1 Итоговый тест с 

выполнением практического 

задания 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 Итоговый тест с 

выполнением практического 

задания 

Итого 21 21  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 - - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
21 21 

 

 

 

 

 

 



Перспективный учебный план начального общего образования (годовой) 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

                 Классы  

Количество часов в год Всего  

1 2 3 4 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - 17 17 17 51 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 
- 17 17 17 51 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура  Физическая культура 99 68 68 68 303 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  - - - -  

Итого  693 782 782 782 3039 

 

Количество допустимых часов в учебном плане не превышено. Объём учебной нагрузки в 1-4 

классах не превышает количества часов по обновлённым ФГОС (3190 часов).  
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