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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Азбука нравственности» для 5-6 

классов составлена в соответствии с: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 года № 413 (действующая редакция); 

 на основе: 

- требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего 

образования МОУ «СОШ № 12» г. Воркуты (далее – учреждение). 

 с учётом: 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования. 

Рабочая программа направлена на создание условий для духовно-нравственного и 

гражданского становления учащихся, для их ценностно-смыслового самоопределения. Её 

содержание структурировано в виде разделов-модулей, отбор проведён с учётом системно-

деятельностного подхода, в соответствии с которым учащиеся осваивают предметное 

содержание, значимое для формирования умений повседневной, личностно и общественно 

значимой практической деятельности. 

Программа предусматривает межпредметные связи с филологией (уроки русского 

языка, литературы), обществознание и естествознание (уроки истории, обществознания, 

биологии), искусство (уроки музыки и изобразительного искусства), технология (уроки 

технологии). 

Содержание внеурочной и внешкольной деятельности дополняет, расширяет, 

конкретизирует представления учащихся о нравственных основах поведения в обществе и 

создаёт условия для применения полученных знаний в разнообразной деятельности 

созидательного характера. 

При переходе из одного класса в другой, объём и уровень знаний расширяется, 

углубляется и дополняется. 

 В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования программа опирается на следующие ценности: 

- патриотические чувства гражданина России; 

- гражданская идентификация; 

- общечеловеческие ценности; 

- социальная солидарность; 

- нравственное самосовершенствование. 



 Программа «Азбука нравственности» будет реализована в течение 2 лет. Содержание 

программы структурировано в виде разделов-модулей: 

5 класс – «Родники нравственности»; 

6 класс – «Правила морали». 

 Общий объём учебного времени для изучения курса 68 часов: в 5 классе – 34 часа, во 6 

классе – 34 часа (1 час в неделю). 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности предназначена для учащихся 5-6 

классов, в том числе и учащихся с ОВЗ.  

Цель: создание условий для духовно-нравственного и гражданского становления 

учащихся, для их ценностно-смыслового самоопределения.  

 Задачи: 

1. Воспитывать уважение к культурному многообразию российского общества как 

важнейшему национальному достоянию. 

2. Прививать способность к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, самооценке, пониманию смысла своей жизни, ответственному 

поведению. 

3. Воспитывать толерантность у учащихся. 

4. Развивать способность выражать и отстаивать свою общественную позицию, 

критически оценивать собственные намерения, мысли и поступки. 

5. Развивать готовность к нравственному поведению, культуру и этику 

взаимоотношений с окружающим миром. 

6. Развивать чувства патриотизма и гражданской солидарности. 

7. Развивать твёрдую личностную позицию в социуме и лидерские качества, применяя 

их в процессе деятельности. 

 Особенностью программы является интеграция урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности. 

 Программа определяет минимальный объём содержания внеурочной деятельности, 

оставляя возможность дополнения её вариативной составляющей педагогическим коллективом 

учреждения при участии учащихся и их родителей. Содержание внеурочной и внешкольной 

деятельности дополняет, расширяет, конкретизирует представления учащихся о нравственных 

основах поведения в обществе и создаёт условия для применения полученных знаний в 

разнообразной деятельности созидательного характера. 

2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 Планируемые результаты воспитания определяются поставленными выше задачами и 

ориентируются на следующие критерии: 



1. Изменения в модели поведения учащегося: 

 проявление коммуникативной активности при получении знаний в диалоге и 

монологическом высказывании; 

 соблюдение культуры поведения и общения, правильных взаимоотношений; 

проявление взаимопомощи; 

 использование полученной на уроках информации во внеурочной и внешкольной 

деятельности; 

 осознанное понимание необходимости следовать общечеловеческим ценностям;  

 объективная оценка поведения реальных лиц, героев художественных произведений и 

фольклора с точки зрения соответствия нравственным ценностям. 

2. Изменения в мотивационной и рефлексивной сфере личности: 

 способность объективно оценивать собственное поведение и поведение других людей; 

 сформированность самоконтроля и самооценки: действие контроля ситуативного 

поведения, побуждение вовремя его изменить; 

 способность видеть свои недостатки и желание их исправить; 

 снижение уровня неблагополучного поведения в среде школьников и молодёжи; 

 сохранение патриотического и культурного наследия. 

Личностные результаты предусматривают умения: 

 формулировать личные учебные задачи по освоению модели успешного общения; 

 согласовывать цели совместных дел в команде со своими собственными интересами; 

 рефлексировать личный опыт общения, проводить его самооценку; 

 высказывать личную точку зрения. 

Метапредметными результатами являются умения: 

 собирать необходимую информацию в библиотеке, Интернете, делать выписки с 

библиографическими ссылками; 

 представлять информацию в виде тезисов, выступать тезисно; 

 рефлексировать опыт проблемно-ценностного обсуждения актуальных вопросов 

нравственности; 

 применять способы аргументации (рассуждение, научное доказательство, ссылки на 

опыт, традиции, авторитетное мнение, здравый смысл); 

 применять принципы работы в команде в жизненных ситуациях. 

Предметными результатами являются представления: 

 об этической картине мира, роли нравственности в истории и культуре нашей страны 

с позиции нравственных общечеловеческих установок; 



 о нормах поведения в разных жизненных ситуациях с переживанием этического 

опыта их разрешения; 

 о моральной стороне общества с пониманием роли человека в нём как личности; 

 о правах и обязанностях гражданина России. 

 

3. Содержание курса внеурочной деятельности «Азбука нравственности» 

5 класс 

РОДНИКИ НРАВСТВЕННОСТИ 

 Цель: воспитание этических норм поведения посредством обеспечения условий 

этического переживания. 

 Задачи: 

1. Формировать у учащихся ценностное отношение к семье, школе, друзьям и 

окружающим. 

2. Знакомить детей с нормами поведения в разных жизненных ситуациях с 

переживанием этического опыта их разрешения. 

3. Дать первоначальные представления об этической картине мира, роли нравственности 

в истории и культуре нашей страны с позиции нравственных общечеловеческих установок. 

Раздел I. Вводное занятие (1 час). 

 Беседа на тему «Что такое нравственность?», показывающая необходимость и 

актуальность изучения курса. 

Раздел II. Нравственность – что это? (6 часов). 

 Методики «Мой портрет», «Десять моих “я”». Творческий час «Что такое хорошо и что 

такое плохо?». Час общения «Добро и зло». Ролевая игра. 

Раздел III. «Золотые правила» нравственности (6 часов) 

 Беседы с элементами игрового тренинга «Как себя вести», «Азбука поведения». Аукцион 

мнений «Этикет и мы. Проблема разговорной речи», «Школа вежливых наук», «Уроки 

дружбы». 

Раздел IV. Ценности жизни (6 часов) 

 Методики «Дом, в котором я живу», «Пьедестал». Игра «Вверх по лестнице жизни. Мои 

нравственные ценности». Устный журнал «Этика». 

Раздел V. Нравственные основы мироздания (6 часов) 

 Игра «На что мы способны?». Методика «Дневник моей жизни». Игра «Кто я? Какой 

я?». Экскурсия «Я через 5 лет». 

Раздел VI. Культурное наследие нравственности (8 часов) 



 Беседа с элементами игрового тренинга «Вера в себя». Игра «Письма о добром и 

прекрасном». Стол откровений «Цель жизни». Круглый стол «Представления о мире через 

призму нравственных ценностей». 

Итоговое занятие (1 час) 

 Практическое занятие. Аукцион мнений. 

6 класс 

ПРАВИЛА МОРАЛИ 

 Цель: развитие готовности к нравственному поведению, культуры и этики 

взаимоотношений с окружающим миром. 

Задачи:  

1. Формировать у учащихся ценностное отношение к окружающему миру. 

2. Познакомить с нормами поведения в разных жизненных ситуациях, показав пути 

решения возникающих проблем. 

3. Формировать представления о моральной стороне общества, показав роль человека в 

нём как личности. 

Раздел I. Вводное занятие (1 час) 

Беседа на тему «Что такое мораль?», показывающая необходимость и актуальность 

изучения курса, роль человека как личности в обществе. Дискуссия. 

Раздел II. Стороны поведенческой стороны человека (7 часов) 

Беседы с элементами игрового тренинга «Вежливость как часть жизни», «Нам жизнь 

дана на добрые дела», «Правила культурного человека». Тематическая дискуссия «Учимся 

правильно жить и дружить». Аукцион знаний «Азбука вежливости». 

Раздел III. Основы морали (7 часов) 

Этическая беседа «Морально-этические нормы». Тематическая дискуссия «Природа 

морали». Беседа с элементами игрового тренинга «Свобода и моральная ответственность 

личности». 

Раздел IV. Этика отношений в коллективе (9 часов) 

Этическая беседа «Если радость на всех одна». Анализ и обыгрывание ситуаций по 

темам «Мой класс – мои друзья», «Самолюб – никому не люб». Дискуссии по темам «О дружбе 

мальчиков и девочек», «Подарок коллективу». 

Раздел V. Я и другие (8 часов) 

Игра «Как вести себя друг с другом». Этическая беседа «О заботливом отношении к 

людям». Создание и решение проблемных ситуаций по темам «О ссоре», «Немного о доброте». 

Итоговые занятия (2 часа) 

Практические занятия. «Говорящая шляпа». 



4. Тематический план 

5 класс 

Наименование разделов, тем Количество часов 

Всего Теория Практика 

Раздел I. Вводное занятие 1 1  

Раздел II. Нравственность – что это? 6 3 3 

Раздел III. «Золотые» правила нравственности 6 3 3 

Раздел IV. Ценности жизни 6 3 3 

Раздел V. Нравственные основы мироздания 6 2 4 

Раздел VI. Культурное наследие нравственности 8 4 4 

Итоговые занятия 1  1 

Итого 34 16 18 

6 класс 

Наименование разделов, тем Количество часов 

Всего Теория Практика 

Раздел I. Вводное занятие 1 1 - 

Раздел II. Стороны поведенческой стороны 

человека 

7 3 4 

Раздел III. Основы морали 7 3 4 

Раздел IV. Этика отношений в коллективе 9 4 5 

Раздел V. Я и другие 8 3 5 

Итоговые занятия 2 - 2 

Итого 34 14 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


