
Аннотация к рабочей программе по учебному курсу  

«Выбор профессии» 

Рабочая программа учебного курса «Выбор профессии» составлена  

 в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утверждѐнным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 (в действующей редакции). 

на основе учебно-методического пособия для психологов и педагогов Г.В. Резапкиной 

«Психология и выбор профессии» Программа предпрофильной подготовки. М.: Генезис, 2005 

Учебный курс «Выбор профессии» предполагает дать учащимся основные 

представления о мире профессий, о принципах, на основании которых может осуществляться 

выбор профессии, предполагает в процессе обучения сформировать у учащихся необходимые 

для выбора профессии знания и представления о себе, своих интересах, способностях, 

личностных особенностях и т.д.  

Основная цель учебного курса «Выбор профессии» - формирование у учащихся 

готовности к осознанному профессиональному выбору. 
Основные задачи изучения учебного курса «Выбор профессии»: 

- формирование адекватного представления учащихся о своем профессиональном 

потенциале на основе самодиагностики и знания мира профессий;  

- ознакомление со спецификой современного рынка труда, правилами выбора и 

способами получения профессии. 

Показателями эффективного освоения курса «Основы выбора профессии» следует 

считать рост самосознания учащихся, повышение их адаптации к условиям обучения в 

школе, решение ими своих жизненных проблем в частности, выбора профессии и «образа 

жизни».  

Проведение занятий по учебному курсу «Выбор профессии» связано как с применением 

различных методов профориентационной работы: элементов активного профинформирования и 

профконсультирования, профдиагностики, разработки рекомендаций по созданию и 

выполнению программы  самовоспитания  профессионально  важных  качеств,  так  и  с 

использованием  информационно-телекоммуникационных  технологий (ИКТ) – компьютерные 

презентации, буклеты для учащихся, тестирование On-line (сайт «Методический кабинет 

профориентации Г. Резапкиной» - www.metodkabi.net.ru). 

 

Выбор программы учебного  курса «Выбор профессии» обусловлен выбором учащихся и 

их родителей (законных представителей).   

Согласно учебному плану МОУ «СОШ №12» г. Воркуты на изучение учебного курса 

«Выбор профессии» на уровне основного общего образования отводится 36 часов (1 час в 

неделю в 8-х классах) из части, формируемой участниками образовательных отношений (на 

основании заявлений родителей (законных представителей) учащихся). 

Срок реализации программы 1 год. 

Формой промежуточной аттестации является итоговый тест. 

 

 

http://www.metodkabi.net.ru/

