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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности МОУ «СОШ № 12» г. Воркуты  

на 2022-2023 учебный год.  

Уровень среднего общего образования (ФГОС СОО) 

 

План внеурочной деятельности МОУ «СОШ № 12» г. Воркуты (далее – Учреждение) 

является организационным механизмом реализации основной образовательной программы 

среднего общего образования учреждения и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

учащихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей учащихся через организацию внеурочной деятельности. План внеурочной 

деятельности реализуется в единстве учебного плана и рабочей программы воспитания. 

План определяет содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности, 

время, отводимое на внеурочную деятельность по классам, а также требования к организации 

внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности на текущий учебный год утверждается приказом директора. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

  - Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции); 

- Федеральный государственный образовательный среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (в действующей редакции); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 августа 2017 г. № 09-1672 «О 

направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(СанПиН 2.4.3648-20); 

- 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждены Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(таблица 6.6.), зарегистрированным в Минюсте России 29.01.2021, регистрационный 

номер 62296. 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 07.05.2020 г. № ВБ-976_04 «О реализации 

курсов неурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных технологий»; 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 
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- Устав Учреждения; 

- Основная образовательная программа среднего общего образования; 

- Календарного учебного графика на 2022-2023 учебный год. 

- Календарный план воспитательной работы на 2022-2023 учебный год. 

2. Особенности внеурочной деятельности СОО. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения образовательной программы. 

Внеурочная деятельность – понятие, объединяющее все виды деятельности учащихся (кроме 

учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у учащихся 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого учащегося во внеурочное время, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся, развитие 

здоровой, творчески растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, способной на социально значимую практическую деятельность. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности учреждения: 

- создание условий для достижения учащимися уровня образованности, соответствующего 

их личностному потенциалу; 

-  ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. При этом 

решаются следующие основные педагогические задачи: 

- включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями в решении общих проблем; 

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата; 

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

- формирование стремления к здоровому образу жизни; 

- подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном 

мире. 

Содержание и направления внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величина недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 

пределами количества часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки учащихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность реализуется в следующих направлениях:  

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 



 

Целесообразность направления заключается в обеспечении духовно- нравственного 

развития учащихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной 

педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов общества. 

В основу работы по данному направлению положены ключевые воспитательные задачи, 

базовые национальные ценности российского общества. 

Основные задачи: 

- формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у учащихся 

гражданской идентичности; 

- воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного 

гражданина России; 

- приобщение учащихся к культурным ценностям своей этнической или социокультурной 

группы; 

- сохранение базовых национальных ценностей российского общества; 

- последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности. 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

Основные задачи: 

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- развитие культуры логического мышления, воображения; 

- формирование опыта практической преобразовательной деятельности; 

- овладение навыками универсальных учебных действий.  

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных 

ориентаций, развитие общей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями 

мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими 

ценностями многонационального народа России и народов  других стран. 

Основные задачи: 

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

- укрепление активной жизненной позиции; 

- развитие основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры.  

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних 

резервов учащихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта, в 

формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических компетенций, 

необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 

Основные задачи: 

- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

- формирование способности учащегося сознательно выстраивать и  оценивать отношения 

в социуме; 

- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

- формирование основы культуры межэтнического общения; 

- формирование отношения к семье как к основе российского общества.  



 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья учащихся как одной из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию личности, 

достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования. 

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов с учетом возрастных, 

психологических и иных особенностей личности; 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у учащихся российской гражданской идентичности 

и таких компетенций, как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация учащихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

- в рамках внеурочной деятельности в классе, общешкольной внеурочной деятельности, в 

сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских общественных 

объединениях, созданных в учреждении (ВПК «Пламя», «Юнармия», первичное отделение 

ОГДЮО «РДШ») и за ее пределами; 

- через приобщение учащихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие учащихся в деятельности творческих объединений, благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, района, города, в ходе партнерства с общественными 

организациями и объединениями. 

В рамках занятий внеурочной деятельности происходит подготовка к разработке, 

реализации и защите индивидуального проекта. 

Воспитательные мероприятия в рамках внеурочной деятельности реализуются в рамках 

календарного плана воспитательной работы среднего общего образования на 2022-2023 

учебный год и нацелены на формирование мотивов и ценностей учащегося в таких сферах, как: 

- отношение учащихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, самоопределению и 

самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному образованию в рамках 

осуществления жизненных планов); 

- отношение учащихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к 

патриотическому служению); 



 

- отношения учащихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению со 

сверстниками, старшими и младшими); 

- отношение учащихся к семье и родителям (включает подготовку личности к семейной 

жизни); 

- отношение учащихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 

- отношение учащихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре 

(включает формирование у учащихся научного мировоззрения); 

- трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

Календарный план воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим 

коллективом учреждения при участии родительской общественности. По решению 

педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и 

родителей план внеурочной деятельности в учреждении реализуется в соответствии с 

универсальным профилем. 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10-го класса 

организуется подготовка учащихся к разработке и педагогическому сопровождению разработки 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, индивидуальные и 

групповые консультации, защита дебютных эскизов индивидуального плана), в ноябре 

проводится публичная защита учащимися индивидуальных проектов внеурочной деятельности 

(ИПВД). По итогам публичной защиты при помощи педагогов организуются временные 

творческие группы учащихся по совпадающим элементам ИПВД. 

В осенние (весенние) каникулы 10-го класса временными творческими группами 

учащихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 

учащихся. В течение первого полугодия 10-го класса осуществляется подготовка к поездкам и 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору учащихся. 

Временными творческими группами учащихся при поддержке педагогов учреждения в 

весенние каникулы 10-го класса на основе интеграции с организациями дополнительного 

образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными организациями 

обеспечиваются профессиональные пробы учащихся на производстве и в социальной сфере (в 

зависимости от профиля), подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции и 

социальные практики. 

Во втором полугодии 10-го класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору учащихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 

профессиональным пробам и социальным практикам учащихся. 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления учащихся, поддержка инициатив учащихся, в 

том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории России и за 

рубеж, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

В ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные проекты учащихся. В 



 

течение первого полугодия 10-го класса осуществляется подготовка к созданию 

индивидуального проекта. В весенние (летние) каникулы 10-го класса и во втором полугодии 

10-го класса, первом полугодии 11-го класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности, организуется подготовка к защите индивидуальных проектов. 

Ожидаемые результаты реализации плана внеурочной деятельности 

В ходе реализации плана внеурочной деятельности среднего общего образования 

ожидается дальнейшее улучшение личностных, предметных и метапредметных результатов. 

Личностные результаты включают готовность и способность учащихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые 

установки учащихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетенции, личностные качества;                           сформированность основ гражданской идентичности. 

Метапредметные результаты включают освоение учащимися универсальных учебных 

действий (познавательных, регулятивных и коммуникативных), обеспечивающих овладение 

ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, и межпредметные 

понятия. 

Предметные результаты заключаются в приобретении нового знания и опыта его 

применения. 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров, выставок 

- деятельность ученических сообществ, 

- клубы по интересам, 

- встречи, 

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

- реализация проектов по направления ИИП, 

- походы. 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. Перерыв между 

занятиями внеурочной деятельности 10 минут. Домашние задания не предусмотрены. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Объем внеурочной 

деятельности 

(количество 

часов) 

Всего 

10 11 

Духовно-нравственное «Разговор о важном» 1 1 2 

Мероприятия в рамках 

календарного плана 

воспитательной работы 

концерты, тематические вечера, 

беседы, экскурсии, выставки 

творческих работ 

0,5 0,5 
1 

Социальное «Психология» 1 1 2 

«Профориентация» 1 1 2 

Мероприятия в рамках 

календарного плана 

воспитательной работы 

классные часы, единые 

классные часы, экскурсии, 

игры, исследовательская и 

0,5 0,5 

1 



 

проектная деятельность, 

социальные акции, 

профориентационные 

мероприятия 

Общеинтеллектуальное «Основы проектно-

исследовательской 

деятельности» 

1 1 
2 

Мероприятия в рамках 

календарного плана 

воспитательной работы 

интеллектуальные игры, квесты, 

викторины, диспуты, проектная 

и исследовательская  

деятельность, предметные 

недели, конкурсы, олимпиады 

0,5 0,5 

1 

Общекультурное «Киноуроки в школах России 0,5 0,5 1 

Мероприятия в рамках 

календарного плана 

воспитательной работы 

беседы, социальные практики. 

посещение концертов, выставок, 

театров, создание творческих 

проектов, проведение концертов, 

общешкольныхх традиционных 

мероприятий, организация 

выставки детских рисунков, 

поделок и творческих работ 

учащихся 

0,5 0,5 

1 

Спортивно-

оздоровительное 
«Волейбол» 2 2 4 

Мероприятия в рамках календарного плана 

воспитательной работы 
0,5 0,5 1 

Всего 9 9 18 

 

Мероприятия по направлениям внеурочной деятельности реализуются через 

Календарный план воспитательной работы на уровне среднего общего образования на 2022-2023 

учебный год, утвержденный приказом директора МОУ «СОШ №12» г. Воркуты от 31.08.2022 № 

603. 

Промежуточная аттестация 

По итогам реализации курсов внеурочной деятельности проводится промежуточная 

аттестация, которая проверяет уровень освоения учащимися содержания курсов внеурочной 

деятельности. 

Промежуточная аттестация   

по внеурочной деятельности проводится в следующих формах: 

Курсы внеурочной деятельности Класс Форма проведения 

«Разговоры о важном» 10-11 Коллективный творческий проект (в рамках 

«Недели науки, творчества и спорта») 

«Основы проектно-

исследовательской деятельности» 

10-11 Индивидуальный итоговый проект по 

направлениям профиля 

(в рамках «Недели науки, творчества и 

спорта») 

«Киноуроки в школах России» 10-11 Социальные практики 

«Профориентация» 10-11 Тестирование 

«Психология» 10-11 Тестирование 

«Волейбол» 10-11 Матчевая встреча 

Жизнь ученических сообществ 10-11 Показатель -Участие в мероприятиях в 



 

рамках модуля рабочей программы 

воспитания «Детские общественные 

объединения» (ОГДЮО первичное 

отделение «РДШ» учреждения, «Юнармия» 

первичное отделение учреждения, ВПК 

«Пламя», «Совет школьников», ШСК 

«Атлант»). 

 

Основной формой учёта внеурочных достижений учащихся является портфолио.  

Мониторинг эффективности внеурочной деятельности  

Целью мониторинговых исследований является создание системы организации, сбора, 

обработки и распространения информации, отражающей результативность модернизации 

внеурочной деятельности.  

Объекты мониторинга: 

1. Диагностика эффективности внеурочной деятельности учащихся (оценка 

востребованности форм и мероприятий внеклассной работы; сохранность контингента всех 

направлений внеурочной работы; анкетирование учащихся и родителей по итогам года с целью 

выявления удовлетворённости воспитательными мероприятиями). 

2. Личность самого учащегося (вовлеченность учащихся во внеурочную 

образовательную деятельность, как на базе учреждения, так и вне).  

3.  Детский коллектив (развитие и сплочение ученического коллектива, характер 

межличностных отношений). 

Мониторинг осуществляется 1 раз в год (в конце учебного года):  

1. Проводится анкетирование на выявление предпочтений, интересов внеурочных 

занятий. 

2. Анализ востребованности занятий по критериям: массовость посещения; расширение 

спектра интересов учащихся; активность участия в проектной деятельности; динамика участия 

в выставках, школьных конкурсах, мероприятиях и т.п. 
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