
Асоциальное поведение подростков может выражаться 

в следующих формах: 

Девиантное поведение (отклоняющееся поведение) является 

отклонением асоциального поведения подростков, которое имеет 

связь с нарушением соответствующих возрасту подростка 

социальных норм и устоявшихся правил поведения, свойственных в 

семейных, школьных отношениях. Чаще всего проявляется в форме 

агрессии, нежелании учиться, демонстрации своего негатива 

близкому окружению. Также такое поведение может 

сопровождаться уходами из дома, бродяжничеством и даже 

попыткой свести счеты с жизнью. Подростки могут уйти в запой, 

начать принимать наркотические средства, а также такое поведение 

проявляется в действиях сексуального характера (стремление к 

изнасилованию).  

В асоциальных поступках, которые уже сложились в какой-то 

своеобразный устойчивый стереотип поведения у подростка, 

влекущее нарушение общественного порядка. Такое поведение 

может остаться безнаказанным из-за отсутствия значительной 

общественной опасности или не достижения возраста преследования 

к уголовной ответственности. Чаще всего психологи замечают 

проявления в таком поведение в виде оскорблений, побоев, 

поджогах, вымогательстве, мелких кражах. 

Аддиктивное поведение – такое поведение характеризуется 

бегством от существующих проблем, ухода «в свой мир». Это может 

сопровождаться бегством в тело (булимия, анорексия), бегством в 

работу (трудоголизм), бегством в фантазии (компьютерные игры), 

бегством в религию, секс, наркотики, суицидальные наклонности у 

подростка. 

Чаще всего к асоциальному поведению подростков призывают 

сложившиеся вокруг него социальные факторы, например,: 

трудности в общении со сверстниками, принадлежность к 

неформальным субкультурам, неуверенность в своей личности, 

низкая самооценка, неблагополучная семья, перенесенное насилие и 

т.д. 
 


