
Аннотация 

к рабочей программе учебного предмета 

«Физическая культура»  

для обучающихся 3-4 классов 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в 

соответствии с: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 №373 (зарегистрирован в Минюсте России 

22.12.2009 № 17785, в действующей редакции). 

- Федеральной образовательной программой основного общего образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №372, зарегистрирована в Министерстве юстиции Российской 

Федерации 12.07.2023 №74229). 

Предметом обучения физической культуре при получении начального 

общего образования является двигательная деятельность человека с 

общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью 

укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются 

определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество 

и самостоятельность. 

С учётом специфики учебного предмета «Физическая культура» целями 

предмета на уровне начального общего образования, являются: 

  формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и 

психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье 

как факторах успешной учебы и социализации; 

 овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и т. д.); 

 формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, 

масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, координации, гибкости), в том числе подготовка к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» отводится в 1 классе 

99 часов в год, 3 часа в неделю в обязательной части учебного плана; во 2, 3, 4 

классе - 68 часов в год, по 2 часа в неделю. Общий объём учебного времени для 

изучения учебного предмета на уровне начального общего образования составляет 

303 часа. 

Промежуточная аттестация по учебному предмету «Физическая культура» в 

3-4 классах проводится в форме итоговых нормативов 


