
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура»  

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» разработана  

- в соответствии с  

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12.2010 №1897, зарегистрирован в Минюсте России 01.02.2011 № 19644 (в действующей 

редакции); 

• Федеральной образовательной программой основного общего образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370, 

зарегистрирована в Министерстве юстиции Российской Федерации 12.07.2023 №74223) 

Цель учебного предмета «Физическая культура» - формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры 

для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха.  

Задачи: 

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта; 

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, 

роли в формировании здорового образа жизни; 

- обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 

упражнениями; 

- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности; 

- развитие физических способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, 

навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

- воспитание стремления к познанию себя и других людей, к получению знаний, 

качественного образования с учётом личностных интересов и общественных потребностей. 

Освоение учебного предмета «Физическая культура направлено на развитие 

двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии 

основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем 

организма, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и 

спортом. 

В процессе освоения предмета «Физическая культура» на уровне основного общего 

образования формируется система знаний о физическом совершенствовании человека, 

приобретается опыт организации самостоятельных занятий физической культурой с учетом 

индивидуальных особенностей и способностей, формируются умения применять средства 

физической культуры для организации учебной и досуговой деятельности. 

С целью формирования у учащихся ключевых компетенций, в процессе освоения 

предмета «Физическая культура» используются знания из других учебных предметов: 

«Биология», «Математика», «Физика», «География», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Иностранный язык», «Музыка» и др.  

Программа учебного предмета «Физическая культура» реализуется в рамках предметной 

области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  

Согласно учебному плану МОУ «СОШ №12» г. Воркуты, на изучение физической 

культуры на уровне основного общего образования отводится 479 часов (2 часа в неделю в 5 

классах, 3 часа в неделю в 6- 9 классах).  

Срок реализации программы 5 лет. 



Формой промежуточной аттестации за учебный год являются итоговые нормативы. 
 


